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Una semana para coger el ritmo

Un padre, una profesora, una representante de Denon Eskola y una
psicologa analizan para EL PAIS el arranque del nuevo curso escolar

ANIA ELORZA
San Sebastian

De las chancletas a los zapatos,
del traje de bafo a las batas y
de la arena de la playa a la del
patio del colegio. El curso arran-
ca con miles de nifios y jévenes
vascos que vuelven a las aulas
tras cerca de tres largos meses
de vacaciones, en unos dias de
mezcla agridulce de sensacio-
nes. Un padre de familia, una
profesora, una psicélogay la re-
presentante de la federacién De-
non Eskola analizan los prime-
ros dias de colegio y sus implica-
ciones.

NUEVAS RUTINAS
Adiés al verano

“Les ha costado levantarse”, co-
menta José Soriano. Sus hijos
de 12 y 8 afios comenzaron ayer
el colegio en una cooperativa
vitoriana, pero “en el fondo esta-
ban deseando empezar”, mati-
za. Una semana es lo que pare-
cen necesitar los jévenes para
habituarse al nuevo ritmo. Por
ello, los docentes comienzan
con sumo cuidado el curso, co-
mo confirma la profesora de la
ikastola Murumendi de Bea-
sain Rosa Maria Sevilla. “Les de-
jamos hablar y seguimos dina-
micas como buscar en el mapa
los sitios en los que han esta-
do”, anade. Sevilla afirma que
la vuelta a la ikastola en Prima-
ria es algo “bonito”, porque los
nifos tienen ganas de aprender
y de reencontrarse con sus ami-
gos. Segln la experiencia de la
profesora, la primera semana
la pasan “flotando” y durante el
mes de septiembre los alumnos
estadn un poco “descolocados”,
en gran parte por la falta de ha-
bito.

Y es que la adaptaciéon pre-
via es el secreto, segtin la psico-
loga clinica Mercedes Mendiku-
te, del centro donostiarra de psi-
coterapia Bizia. Volver a los ho-
rarios del curso antes de que
éste empiece, concienciar a los
nifios de que pronto volveran a
clase y mostrarles los benefi-
cios que tiene volver al aula son
algunas de sus recomendacio-
nes. En los adolescentes, los
problemas se centran, mas que
en los horarios, en cuestiones
de conducta y de aceptacioén de
normas o en gestionar la ansie-
dad que puede crear un cambio
de instituto —’no hay tantos
problemas cuando la experien-
cia previa ha sido buena”,
matiza— Mendikute, al igual
que la coordinadora de Denon
Eskola, Santa Gonzalez, coinci-
de en que “las vacaciones son
muy largas” y que una rutina
de buenos habitos beneficia a
los jovenes.

MATERIAL ESCOLAR
Participacion y austeridad

600 euros de gasto por nifio es
la cifra que se baraja para este
afno, aunque Denon Eskola lo
considera un dato “exagerado”
—Soriano lo cifra en 300 euros
en libros de texto—. Desde la
federacion aplauden la iniciati-
va de la Diputacién alavesa, que
otorga ayudas econémicas para
la compra de libros —aunque
recalcan que la diferencia de
gasto entre unos centros y
otros es ilégica—, pero también
defienden la politica de reutili-
zacién del Gobierno vasco.
Ademas, Santa Gonzalez abo-
ga por “terminar con el comple-
jo de pobres” y por volver a la
practica de aprovechar materia-
les de los hermanos mayores,

evitando la maxima del 'todo
nuevo', mas adn ante el panora-
ma econdmico actual. “Prefiero
no calcular”, reitera Soriano al
ser preguntado por el coste to-
tal de papeleria. Este padre de
familia denuncia que, al contra-
rio que en otras comunidades

“Hay que
concienciar a los
ninos de que
vuelven al colegio”

auténomas, en Euskadi se cam-
bia cada afo de libros de texto,
lo que impide reutilizarlos.

El material escolar también
puede ser utilizado para sumer-
gir poco a poco a los nifios en el
curso. La psicéloga clinica Mer-
cedes Mendikute, aboga por
una “participacién activa” en
su compray en otras tareas, co-
mo forrar los libros. Desde el
punto de vista docente, los ma-
teriales son una de las priorida-
des en la primera semana, ya
que familiarizarse con ellos y
con herramientas como la agen-
da escolar es esencial para la
buena marcha del curso, segin
Rosa Maria Sevilla.

EXTRAESCOLARES
Sin pasarse de la raya

“No hay que imponer”, defien-
de Mendikute. Esta experta en
psicologia valora positivamen-
te los conocimientos que se ad-
quieren en las actividades ex-
traescolares, pero advierte que,
a veces, los padres tienden a
proyectar en sus hijos activida-
des que ellos hubiesen deseado
realizar. “Necesitan tiempo pa-

ra jugar”, concluye, por lo que
delimita las actividades extracu-
rriculares a dos dias a la sema-
na. Santa Gonzalez, por su par-
te, establece el limite en dos ac-
tividades semanales pero ad-
vierte que hay que buscar un
equilibrio entre los extraescola-
res. “Un nifio no debe pasar
mas de siete horas en el centro
escolar”, comenta.

Como padre, José Soriano se
muestra partidario de “no car-
garles” de actividades extracu-
rriculares. Sus hijos han optado
por el camino de la musica, “di-
cen que también ayuda en las
matematicas”, comenta riendo.

GRIPE A

Tranquilidad y
planificacién

Como la crisis, la Gripe A tam-
bién estd en boca de docentes,
instituciones y padres. Entre
las personas consultadas, la per-
cepcién general es de tranquili-
dad y confianza ante los proto-
colos planteados. Como profeso-
ra, Sevilla defiende que “tampo-
co hay que asustar” a los nifios;
hay que seguir los consejos de
higiene, como lavarse las ma-
nos a menudo, y cumplir con el
protocolo. “Sabemos lo que te-
nemos que hacer”, afiade. De-
non Eskola también tiene con-
fianza, porque la informacién
desde la Consejeria de Educa-
cién ha sido “transparente”, se-
gin su coordinadora. Los pa-
dres con los que estan en con-
tacto les han transmitido un
mensaje de confianza en que la
Gripe A se va a manejar bien,
aunque matiza que ese voto de
confianza no quita que “vamos
a estar alerta”. La informacion,
concluye Soriano, es la tnica
medida preventiva posible.

Guipuizcoa aporta
un millon de
euros a la
facultad culinaria

A. E. San Sebastian

La Diputacioén formalizé ayer su
colaboracion en el proyecto Bas-
que Culinary Center, que impul-
sard a partir de septiembre de
2011 la alta cocina vasca a través
de una facultad de Ciencias Gas-
tronémicas y un centro de inves-
tigacion culinaria.

El Diputado Foral de Innova-
cién y Sociedad del Conocimien-
to, José Ramon Guridi, y el vice-
rrector de Mondragon Unibertsi-
tatea y director del futuro cen-
tro, Joxe Mari Aizega, firmaron
ayer un convenio con el que la
Diputacién se comprometié a
aportar un millén de euros en-
tre 2009y 2011 para la construc-
cién del centro, ademas de parti-
cipar en el patronato de su fun-
dacion.

Basque Culinary Center cuen-
ta ya con la participacién de los
cocineros vascos de mayor re-
nombre, como Juan Mari Arzak,
Pedro Subijana, Karlos Arguifia-
no, Andoni Luis Aduriz y Eneko
Atxa, en una idea que pretende,
segin Aizega, "cubrir una lagu-
na" existente entre la formacién
que aportan las escuelas de hos-
teleria, con ensefianzas del nivel
de Formacién Profesional, y la
alta cocina.

Se trata de un proyecto que
contara con un centro de I+D+i
del ambito gastronémico, ade-
mas de un foro empresarial que
abrira “nuevos horizontes de
mas creatividad e innovacién
con nuevos conocimientos”, se-
gun los responsables. Aizega
anadié ayer que Basque Culina-
ry Center “ha creado una expec-
tativa” a nivel nacional.

Innovacion

Por su parte, el diputado enfati-
z6 en la importancia que tiene la
industria tradicional en Guiptiz-
coa, que alcanza mas de un ter-
cio del PIB, y afiadi6 que la gas-
tronomia es de las actividades
“mas tradicionales”. De este mo-
do, hizo hincapié en la capaci-
dad innovadora de quienes han
situado la cocina vasca entre las
mas vanguardistas y puso el pro-
yecto como un ejemplo que apor-
a “esperanza” ante la crisis.

Guridi destac6 la “politica de
puertas abiertas” de los cocine-
ros vascos, quienes a su juicio
compiten y colaboran en partes
iguales para sacar adelante pro-
yectos conjuntos. Los restaura-
dores, que han “trabajado mu-
cho y bien”, segln el responsa-
ble foral, se encuentran dentro
del patronato de la Fundacién
Basque Culinary Center, de la
que la Diputacién guipuzcoana
es la primera instituciéon que ha
formalizado su participacion.

Con la financiacién de este
ente publico y las aportaciones
de 3.350.000 euros y siete millo-
nes de euros que han realizado
respectivamente el Gobierno
vasco y el central, ademas de la
cesion de los terrenos de Mira-
moén para la sede y de otras fuen-
tes de financiacion, el proyecto
cuenta con 14 millones de euros
de presupuesto.



