
De las chancletas a los zapatos,
del traje de baño a las batas y
de la arena de la playa a la del
patio del colegio. El curso arran-
ca con miles de niños y jóvenes
vascos que vuelven a las aulas
tras cerca de tres largos meses
de vacaciones, en unos días de
mezcla agridulce de sensacio-
nes. Un padre de familia, una
profesora, una psicóloga y la re-
presentante de la federación De-
non Eskola analizan los prime-
ros días de colegio y sus implica-
ciones.

NUEVAS RUTINAS

Adiós al verano

“Les ha costado levantarse”, co-
menta José Soriano. Sus hijos
de 12 y 8 años comenzaron ayer
el colegio en una cooperativa
vitoriana, pero “en el fondo esta-
ban deseando empezar”, mati-
za. Una semana es lo que pare-
cen necesitar los jóvenes para
habituarse al nuevo ritmo. Por
ello, los docentes comienzan
con sumo cuidado el curso, co-
mo confirma la profesora de la
ikastola Murumendi de Bea-
sain RosaMaría Sevilla. “Les de-
jamos hablar y seguimos diná-
micas como buscar en el mapa
los sitios en los que han esta-
do”, añade. Sevilla afirma que
la vuelta a la ikastola en Prima-
ria es algo “bonito”, porque los
niños tienen ganas de aprender
y de reencontrarse con sus ami-
gos. Según la experiencia de la
profesora, la primera semana
la pasan “flotando” y durante el
mes de septiembre los alumnos
están un poco “descolocados”,
en gran parte por la falta de há-
bito.

Y es que la adaptación pre-
via es el secreto, según la psicó-
loga clínicaMercedesMendiku-
te, del centro donostiarra de psi-
coterapia Bizia. Volver a los ho-
rarios del curso antes de que
éste empiece, concienciar a los
niños de que pronto volverán a
clase y mostrarles los benefi-
cios que tiene volver al aula son
algunas de sus recomendacio-
nes. En los adolescentes, los
problemas se centran, más que
en los horarios, en cuestiones
de conducta y de aceptación de
normas o en gestionar la ansie-
dad que puede crear un cambio
de instituto —”no hay tantos
problemas cuando la experien-
cia previa ha sido buena”,
matiza—. Mendikute, al igual
que la coordinadora de Denon
Eskola, Santa González, coinci-
de en que “las vacaciones son
muy largas” y que una rutina
de buenos hábitos beneficia a
los jóvenes.

MATERIAL ESCOLAR

Participación y austeridad

600 euros de gasto por niño es
la cifra que se baraja para este
año, aunque Denon Eskola lo
considera un dato “exagerado”
—Soriano lo cifra en 300 euros
en libros de texto—. Desde la
federación aplauden la iniciati-
va de la Diputación alavesa, que
otorga ayudas económicas para
la compra de libros —aunque
recalcan que la diferencia de
gasto entre unos centros y
otros es ilógica—, pero también
defienden la política de reutili-
zación del Gobierno vasco.

Además, Santa González abo-
ga por “terminar con el comple-
jo de pobres” y por volver a la
práctica de aprovecharmateria-
les de los hermanos mayores,

evitando la máxima del 'todo
nuevo', más aún ante el panora-
ma económico actual. “Prefiero
no calcular”, reitera Soriano al
ser preguntado por el coste to-
tal de papelería. Este padre de
familia denuncia que, al contra-
rio que en otras comunidades

autónomas, en Euskadi se cam-
bia cada año de libros de texto,
lo que impide reutilizarlos.

El material escolar también
puede ser utilizado para sumer-
gir poco a poco a los niños en el
curso. La psicóloga clínicaMer-
cedes Mendikute, aboga por
una “participación activa” en
su compra y en otras tareas, co-
mo forrar los libros. Desde el
punto de vista docente, los ma-
teriales son una de las priorida-
des en la primera semana, ya
que familiarizarse con ellos y
con herramientas como la agen-
da escolar es esencial para la
buena marcha del curso, según
Rosa María Sevilla.

EXTRAESCOLARES

Sin pasarse de la raya

”No hay que imponer”, defien-
de Mendikute. Esta experta en
psicología valora positivamen-
te los conocimientos que se ad-
quieren en las actividades ex-
traescolares, pero advierte que,
a veces, los padres tienden a
proyectar en sus hijos activida-
des que ellos hubiesen deseado
realizar. “Necesitan tiempo pa-

ra jugar”, concluye, por lo que
delimita las actividades extracu-
rriculares a dos días a la sema-
na. Santa González, por su par-
te, establece el límite en dos ac-
tividades semanales pero ad-
vierte que hay que buscar un
equilibrio entre los extraescola-
res. “Un niño no debe pasar
más de siete horas en el centro
escolar”, comenta.

Como padre, José Soriano se
muestra partidario de “no car-
garles” de actividades extracu-
rriculares. Sus hijos han optado
por el camino de la música, “di-
cen que también ayuda en las
matemáticas”, comenta riendo.

GRIPE A

Tranquilidad y
planificación

Como la crisis, la Gripe A tam-
bién está en boca de docentes,
instituciones y padres. Entre
las personas consultadas, la per-
cepción general es de tranquili-
dad y confianza ante los proto-
colos planteados. Como profeso-
ra, Sevilla defiende que “tampo-
co hay que asustar” a los niños;
hay que seguir los consejos de
higiene, como lavarse las ma-
nos a menudo, y cumplir con el
protocolo. “Sabemos lo que te-
nemos que hacer”, añade. De-
non Eskola también tiene con-
fianza, porque la información
desde la Consejería de Educa-
ción ha sido “transparente”, se-
gún su coordinadora. Los pa-
dres con los que están en con-
tacto les han transmitido un
mensaje de confianza en que la
Gripe A se va a manejar bien,
aunque matiza que ese voto de
confianza no quita que “vamos
a estar alerta”. La información,
concluye Soriano, es la única
medida preventiva posible.

Una semana para coger el ritmo
Un padre, una profesora, una representante de Denon Eskola y una
psicóloga analizan para EL PAÍS el arranque del nuevo curso escolar

La Diputación formalizó ayer su
colaboración en el proyecto Bas-
que Culinary Center, que impul-
sará a partir de septiembre de
2011 la alta cocina vasca a través
de una facultad de Ciencias Gas-
tronómicas y un centro de inves-
tigación culinaria.

El Diputado Foral de Innova-
ción y Sociedad del Conocimien-
to, José Ramón Guridi, y el vice-
rrector deMondragon Unibertsi-
tatea y director del futuro cen-
tro, Joxe Mari Aizega, firmaron
ayer un convenio con el que la
Diputación se comprometió a
aportar un millón de euros en-
tre 2009 y 2011 para la construc-
ción del centro, además de parti-
cipar en el patronato de su fun-
dación.

Basque Culinary Center cuen-
ta ya con la participación de los
cocineros vascos de mayor re-
nombre, como JuanMari Arzak,
Pedro Subijana, Karlos Arguiña-
no, Andoni Luis Aduriz y Eneko
Atxa, en una idea que pretende,
según Aizega, "cubrir una lagu-
na" existente entre la formación
que aportan las escuelas de hos-
telería, con enseñanzas del nivel
de Formación Profesional, y la
alta cocina.

Se trata de un proyecto que
contará con un centro de I+D+i
del ámbito gastronómico, ade-
más de un foro empresarial que
abrirá “nuevos horizontes de
más creatividad e innovación
con nuevos conocimientos”, se-
gún los responsables. Aizega
añadió ayer que Basque Culina-
ry Center “ha creado una expec-
tativa” a nivel nacional.

Innovación
Por su parte, el diputado enfati-
zó en la importancia que tiene la
industria tradicional en Guipúz-
coa, que alcanza más de un ter-
cio del PIB, y añadió que la gas-
tronomía es de las actividades
“más tradicionales”. De este mo-
do, hizo hincapié en la capaci-
dad innovadora de quienes han
situado la cocina vasca entre las
más vanguardistas y puso el pro-
yecto como un ejemplo que apor-
ta “esperanza” ante la crisis.

Guridi destacó la “política de
puertas abiertas” de los cocine-
ros vascos, quienes a su juicio
compiten y colaboran en partes
iguales para sacar adelante pro-
yectos conjuntos. Los restaura-
dores, que han “trabajado mu-
cho y bien”, según el responsa-
ble foral, se encuentran dentro
del patronato de la Fundación
Basque Culinary Center, de la
que la Diputación guipuzcoana
es la primera institución que ha
formalizado su participación.

Con la financiación de este
ente público y las aportaciones
de 3.350.000 euros y siete millo-
nes de euros que han realizado
respectivamente el Gobierno
vasco y el central, además de la
cesión de los terrenos de Mira-
món para la sede y de otras fuen-
tes de financiación, el proyecto
cuenta con 14 millones de euros
de presupuesto.

Entrada a clase de alumnos del colegio público San Martin, en Vitoria. / pradip j. phanse

Guipúzcoa aporta
un millón de
euros a la
facultad culinaria
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“Hay que
concienciar a los
niños de que
vuelven al colegio”
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Casi la tercera parte de los acci-
dentes de tráfico que se produ-
cen en el País Vasco, un 31%, se
registraron en los meses de ve-
rano. Según un informe sobre
siniestralidad estival elaborado
por Audatex España, compañía
especializada en la valoración
de siniestros, Euskadi es la sép-
tima comunidad de España con
mayor tasa de accidentes du-
rante los meses del periodo,
con un 4,8% del total. Por terri-
torios, Vizcaya encabeza esta
trágica estadística, con cerca
del 60% de los accidentes, mien-
tras que Álava y Guipúzcoa des-
tacan por haber bajado un 9,5%
un 0,3% sobre el resto del año.
Este dato de estos dos últi-

mos territorios vascos contras-

ta con la tendencia general re-
gistrada en toda España, con
un incremento medio del 2,9%
en estos meses. Aunque en me-
nor medida, Vizcaya también
registra esta subida, de un 1,7%.
El análisis de Audatex -elabora-
do a partir del estudio de los
siniestros producidos en losme-
ses de verano- confirma que las
retenciones, las 'prisas' por lle-
gar al destino y los descuidos al
olante son algunos de los facto-

res que explican ese incremen-
to del número de accidentes -le-
es y mortales- en Vizcaya.
Según la compañía, uno de

los factores principales que jus-
tifica este incremento de la si-
niestralidad al volante en el
País Vasco ha sido el aumento
de la cifra de desplazamientos,
principalmente, en los meses
de julio y agosto. Sólo en estos

dos meses se registraron casi
86 millones de desplazamien-
tos de largo recorrido en Espa-
ña, lo que representa un 2,2%
más que en 2008.

"Eso sí, las cifras de acciden-
talidad muestran en este vera-
no un predominio del accidente
de baja intensidad", reconoció
Javier Velasco, director general
de Audatex España. En su opi-
nión, la política global de seguri-
dad vial de Tráfico y la intensi-
dad de las campañas de la Ert-
zaintza está dando sus frutos
"ya que la estadística de acci-
dentes mortales por colisión o
salida de la vía se ha reducido
de manera importante en estas
fechas", concluye el responsa-
ble de esta firma con cuyos pro-
tocolos se realiza más del 80%
de las valoraciones de sinies-
tros en España.

Uno de cada tres accidentes de
tráfico se producen en el verano
El País Vasco, séptima comunidad autónoma con mayor índice de siniestros

El concejal del PSE en Bilbao,
Goyo Zurro, propondrá en el Ple-
no ordinario del próximo día 24
que se ponga en marcha un pro-
tocolo de actuación coordinado
entre las distintas áreas munici-
pales y con otras instituciones
para “evitar improvisaciones”
ante el virus de la Gripe A, así
como que se “extiendan alarmas
infundadas entre la población”.

El edil aseguró en rueda de
prensa que “ante los previsibles
efectos” en la ciudad de la posi-
ble pandemia gripal, el Grupo
Socialista está dispuesto a cola-
borar en todo lo necesario con
el Gobierno municipal", porque,
según dijo, "éste es uno de esos
asuntos en los que no tiene cabi-
da la discrepancia”.

El turismo ha superado la prue-
ba de la crisis en San Sebastián
durante losmeses de julio y agos-
to últimos. Así se desprende de la
cifra de 119.752 visitantes, ligera-
mente por encima de los 119.590
turistas del pasado año. El dato
positivo fue subrayado ayer por
el concejal delegado de Desarro-
llo Económico y Turismo de San
Sebastián, Enrique Ramos, quien
consideró que la capital guipuz-
coana “es una isla donde no se ha
notado el descenso de turistas es-
tivales” en “una península en la
que se ha registrado un descenso
del 15%”.

Según indicó, las Oficinas de
San Sebastián Turismo atendie-
ron en agosto un 10,5 % de visi-
tantes más que en el mismo mes
del ejercicio anterior, mientras
que en julio el número de turis-
tas bajó un 11% respecto al mis-
mo mes de 2008.

En cuanto a la procedencia de
los visitantes, Ramos afirmó que
se da una “paridad entre los visi-
tantes de origen nacional e inter-
nacional”.

Por su parte, Manu Narváez,
gerente de San Sebastián Turis-
mo, destacó que la capital guipuz-
coana “no es un destino que de-
penda estrictamente del turismo
extranjero” y el aumento del tu-
rismo de proximidad procedente
de Navarra, La Rioja y Aragón
“ayuda a mantener las cifras”.

En cuanto al sector hotelero,
afirmó que agosto cerró con un
índice de ocupación “del 89,64%,
que supone 3,5 puntos porcen-
tuales más que en 2008”, en par-
te “gracias a las medidas adopta-
das por los establecimentos” que
“rebajaron sus precios una me-
dia del 10%".

A su vez, las visitas guiadas a
pie superaron este verano la ba-
rrera de los 1.000 turistas por pri-
mera vez en su historia

LaDirección de Tráfico en co-
laboración con el Departa-
mento de Educación distri-
buirá entre los estudiantes
del País Vasco un total de
78.000 agendas escolares,
animadas con mensajes a los
menores sobre seguridad y
comportamiento en las vías
públicas. La iniciativa está
destinada a todos los alum-
nos de 2º y 3º ciclo, es decir,
los que se encuentran entre
los 8 y los 12 años.

Además de ayudar a los
menores en la organización
de sus tareas escolares, las
agendas incluyen distintos

consejos que hacen hincapié
en las diferentes situaciones
que viven los menores ante
el mundo de la circulación:
como peatones, como ocu-
pantes de vehículos o como
conductores de bicicletas.

El reparto de estas agen-
das forma parte del Plan Es-
tratégico de Seguridad Vial y
se viene desarrollando con
éxito desde el curso de 2007
entre los alumnos de tercer
ciclo, lo que ha llevado a que
en esta temporada escolar se
amplíe el campo de los desti-
natarios hasta el segundo ci-
clo.

Once mujeres acuden cada día,
en el País Vasco, a presentar
una denuncia por agresión
sexista en los distintos juzga-
dos del territorio. Este es el da-
to aportado ayer por el centro
asesor de la mujer Argitan, con
sede en Barakaldo (Vizcaya), en
la presentación de una campa-
ña de información que incluye
a partir del 14 de octubre un
taller de autoestima.

En el primer semestre de es-
te año, Argitan atendió a 117
mujeres, de las que el 5% decla-
ró haber sufrido malos tratos o

agresiones sexuales. Además,
el centro afirma que en los juz-
gados de Euskadi se registran
once denuncias al día por parte
de mujeres que declaran haber
sufrido agresiones sexistas. Asi-
mismo, 379 mujeres visitaron
el centro el pasado año, de las
cuales 44 declararon haber su-
frido malos tratos o agresiones
sexuales por parte de sus pare-
jas o ex parejas, lo que supone
el 11% de las mujeres atendidas.

En un comunicado, respon-
sables de Argitan informaron
ayer del inicio de la campaña
de divulgación en la que recuer-
dan, a través de 30.000 folletos
que se buzonearán por el muni-

cipio, sobre los servicios de
atención jurídica, laboral y psi-
cológica que ofrecen. “Espera-
mos que sirvan para todas aque-
llas mujeres que se encuentren

en situaciones problemáticas”,
señalan. Argitan afirma que su
contacto con la realidad de las
mujeres les lleva a conocer de

“primera mano” las situaciones
de violencia contra ellas.

Ayer mismo, un joven de 25
años de edad fue detenido de
madrugada en San Sebastián
acusado de un delito de violen-
cia de género tras presuntamen-
te agredir en un portal de la
calle Mayor de la Parte Vieja
donostiarra a una mujer con la
que, al parecer, mantenía una
relación sentimental. La mujer
se encontraba ensangrentada y
con la camiseta hecha jirones
producto de la agresión. La víc-
tima fue atendida por los servi-
cios médicos y posteriormente
presentó la correspondiente de-
nuncia, informa Efe.

Un accidente de tráfico ocurrido tras chocar una hormigonera contra un camión. / efe

El PSE pide en
Bilbao evitar
improvisaciones
sobre la Gripe A

78.000 agendas de
Tráfico para escolares

Once mujeres presentan cada día en los
uzgados una denuncia por malos tratos

Un joven fue
detenido ayer en
Donostia por pegar
a su compañera
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Vizcaya registra,
con un 60%, el
mayor número de
los accidentes

San Sebastián
supera la cifra
de turistas en
julio y agosto

EL PAÍS,
Bilbao / San Sebastián

TXEMA G. CRESPO
Vitoria

EL PAÍS, San Sebastián

4 EL PAÍS, martes 8 de septiembre de 2009

PAÍS VASCO


